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OS , di Afecta a 550 millones de 
Y . á personas en todo el mundo, 

A J ¿ ] y cuesta miles de millones 

Ni . ) de dólares por año. Ahora, 
en un descubrimiento 
histórico, se encontró que 
una de sus variantes la 

y produce un gen 

3.4 del cromosoma 19. 

Una neuróloga francesa 

fue la autora del hallazgo. 

Los investigadores trabajan 

para encontrar el remedio 

a la enfermedad más 

difundida de la historia. 
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El gen 
del dolor 
de cabeza 


que 
pueden provocar el ataque de 
dolor de cabeza. Así, ocupan 
el lugar de la serotonina, por 
ejemplo, impidiendo que LA 
dispare” la migraña. 
En realidad, la serotonina 
ayuda a que las 
prolongaciones del nervio 
trigémino (el que transcurre a 
cada lado de la cabeza) se 
exciten y liberen proteínas 
almacenadas. Estas 
sustancias, a su vez, inflaman 
los vasos sanguíneos que 
presionan al trigémino, 
originando el dolor. Por eso se 
dice que el mecanismo es de 
retroalimentación. 
Para que comience el dolor, la 
serotonina tiene que 
encontrarse con su receptor 
específico en la terminación 
nerviosa. Si ese receptor se 
encuentra ocupado por una 
sustancia de estructura similar 
a la serotonina, la ruta de la 
migraña se corta. El secreto 
está en que la sustancia de 
remplazo se parezca lo más 
posible a la serotonina y que, 
al mismo tiempo, no pueda 
cumplir con las funciones del 
neurotransmisor. 
En este principio se basa una 
nueva droga llamada 

Im, que ya se 
comercializa con distintos 
nombres en varios países del 
mundo. 
El sumatriptan se consume en 
comprimidos y también puede 
inyectarse. 


Ya se sospechaba que la el 
dolor y de pr 
vocado por de los va 


jica. Este trastorno suele dejar al paciente 
en comua durante horas, días o varias se- 


' cuestión más importante es averte 
guar si el resto de las migrañas están 
relacionadas com el mismo cromosoma", 
dijo la doctora Miarie Bousser, 
neuróloga del Hospútal Saint Antoine de 
París y una de las resmonsables del descu- 
brimiento. 

Bousser considera que la investigación 
recién ha comenzado y que =s demasiado 
pronto para saber si el cromosoma 19 ten- 
drá alguna implicancia importante en *l 
ss de los tratamientos para la mista- 
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La investigadora se cuida de despertar 
falsas expectativas. Quizá tema que bue- 
na parte de los 550 millones de personas 
que en el mundo entero sufren de migra- 


golpear las puertas del 
Por su lado, los neurólogos James 


troit, comprobaron recientemente que 
una disminución de magnesio en 


es solo uno de los siete 
tipos de cefalea o dolor de cabeza que se 
conocen, pero representa más del 90 por 
ciento de todos los casos. Aunque parezca 
mentira, el cerebro no es lo que duele sino 


Los psiquiatras Alan Rapoport y Fred 
Sheftell —profesores de la Universidad 
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ORIGEN DEL ATAQUE DE MIGRAÑA 


Las fibras nerviosas contienen proteínas. 
re 


tratamiento a la migraña, 
una enfermedad que 
padecen 550 millones de 
personas. 


a TALCAÑANO ON CARRO 
Lunes a Viernes de 14 a 20 hs. 


Luzca Hermosas Pier as 
VARICES - CELULITIS - 
Tel. 476-1797 - FAX. 381-6666 | 


Se diseñaron nuevas 
drogas para que ocupen 


de Yale y del Colegio Médico de Nueva 
York, respecti a 


ción de las formas, los sonidos, a 
olfato y el tacto. Incluso, sostienen que el 
libro Alicia en el País de las Maravillas 
fue fruto de los continuos ataques de mi-- 
graña que debía soportar su autor Lewis. 
Caroll y de las cosas “locas” que percibía. 


síndrome chino 


Quienes frecuentan los restaurantes. 
chinos suelen sufrir de migraña después 
de una buena comida, Entonces creen que | 
el alimento estaba en mal estado o que el 
hígado les jugó una mala pasada. 

Pero en realidad el dolor de cabeza es ' 
el síntoma de la alergia al glutamato só- 
dico, aditivo que los chinos agregan a sus * 
platos para realzar el sabor. 

Además del chino, existe el Síndrome 
Suizo. En este caso la intolerancia corres-. 
ponde a la tiramina contenida por los 
quesos y los vinos y a la feniletilamina, de 
los chocolates. 

Los estadounidenses también tienen su 
síndrome. Lo llaman el Mal Americano, - 
Los dolores de cabeza aparecen después * 
de comer hamburguesas, debido a la re-: 
acción que desencadena el nitrato de s0- 
dio. Este aditivo brinda una . 
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rojiza a la carne, que parece entonces mas 
“fresca” y sana. 


Mozart y el viento 


La migraña puede tener otros dispara- 
dores además de los alimentos y los tras- 
tornos psíquicos. La música y algunos 
factores climáticos, por ejemplo, causan 
dolores de cabeza. 

Los ruidos podrian calificarse como 
responsables de muchas cefaleas, pero 
hay personas particularmente receptivas 
a la asociación de ciertas notas musicales, 
respondiendo con la dilatación de los va- 
sos sanguíneos del cerebro y la consi- 
guiente migraña. 

Igor Virgatchik, en su libro El dolor 
de cabeza, cuenta el caso de una paciente 
a quien la música de Mozart afectaba de 
tal manera que su electroencefalograma 
resultaba anormal. La misma mujer 
equilibraba el funcionamiento de su cere- 
bro con música pop. 

El tiempo meteorológico influye en las 
cefaleas. El viento se lleva las palmas, 
seguido por la presión atmosférica y la, 

al frío o al calor. 

La intensidad del dolor de cabeza varía 
de una manera sorprendente. En las mi- 
grañas, además del dolor, hay náuseas, 
vómitos y una intolerancia marcada a la 
1uz y los ruidos. 

Los primeros datos sobre las cefaleas 
figuran en el tratado de medicina Nel 
Tsing Sou Wen, escrito 5.000 años antes 
je Cristo. Los sumerios, egipcios y grie- 
gos abundaron en descripciones de la 
afección y en consejos para superarla. 
Aunque probablemente los ancestros hu- 

cuestas. 


nar con el dolor. Claro que si gracías a la 
migraña pueden escribirse libros como 
Alicia en el País de las Maravillas, sería 
aguantar un poco. Cualquier 
sacrifício vale para la vena literaria. 


Grociela Clivoggi 


La migraña 
en números 


Las cifras del dolor de cabeza, son 
las siguientes: 

* El 90 por ciento de los Holores 
de cabeza se deben a la Ei 
muscular originada por;'la ansiedad, 
la depresión y todo tiipo de 
conflictos psiquicoss, 

4 iento de las 
cefaleas tienes, que ver con la 
hipertensiós, y las deficiencias en la 
circulaciósn de la sangre 

* SoJío el dos por ciento de los 
dololíes de cabeza se deben a 
Wi hores, sinusitis, problemas 
Gculares, infecciones y diferentes 
inflamaciones. 

e Más del 75 por ciento de las 
migrañas aparecen antes de los 30 
años, especialmente en la segunda 
década de la vida. 

e El 65 por ciento de las víctimas 
de migraña son mujeres. 

e Solo el 20 por ciento de quienes 
padecen migraña consulta 
regularmente al médico. 

e Durante un año, en los Estados 
Unidos se gastan cerca de 500 
millones de dólares en remedios de 
venta libre para el dolor de cabeza. 
De 6.000 a 8.000 millones de 
dólares, también por año y en el 
mismo país, se pierden por 
ausencias laborales y cuidados 
médicos. 

e El 90 por ciento de la población 
sufre periódicos dolores de cabeza 
debidos a la tensión y el estrés. 
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Un disco rígido 
que vale por dos 


ASTA hace ape- 
nas 3 o 4 años, 
cualquier posee- 


dor de una PC 
podía sacar a pa: 
sear su software sin nin- 
gún problema. El sistema 
operativo, un procesador 
de textos, la base de datos 
(vacía) y todos los juegui- 
tos cabían en uno —a lo 
sumo dos— disquetes de 
doble densidad. Pero hoy 
las cosas vienen muy dis- 
tintas. 

Cualquier programa 
moderno, sin mayores pre- 
tensiones, asienta sus re- 
ales en el disco rígido oeu- 


Y si a los programas en 
sí se le suma lo que va ocu- 
pando el trabajo realizado 
—sean planillas, docu- 

0 datos— el resul- 
tado previsible es que los 
números de “memory 
free” serán cada vez más 
peligrosamente pequeños. 

Actualmente cuando la 
familia de programas au- 
menta demasiado se abren 
dos caminos. El primero es 
evidentemente agrandar 
la casa. Esto significa ana- 
lizar la compra de un disco 
rígido de mayor capaci- 
dad. Sin embargo esta op- 
e tienen un año costo: 

230 pesos para arriba. 

La otra salida es huscer 
que los programas se achi- 
quen. 

Existen en el mercado 
variados software cuya 
función es comprimir el 
espacio que ocupa cada ar- 
chivo. Uno de los más po- 
pulares es el PKZIP. 

Pero el inconveniente es 
que para poder volver a 
trabajar con ese archivo 
hay que “descomprimirlo” 
previamente. Y aunque la 
tarea no lleva más que 
unos segundos, si hay que 
estar trabajando constan- 
temente de esta manera, la 
solución deja de ser tal. 

Hay otra serie de pro- 
gramas que pueden conse- 
guirse cuya función espe- 
cífica es comprimir ya no 
archivos, sino el disco rígi- 
do entero. Su gran atracti- 
vo reside en que la com- 
presión y la descompre- 
sión la realizan en tiempo 
real. Esto significa que, 
una vez instalados y en 
funcionamiento, son total- 
mente invisibles al usua- 
rio: ya no es posible darse 
cuenta si el archivo está 
comprimido o no, por la 
sencilla razón que no hace 
falta saberlo. 

Los productos más cono- 
cidos que pueden probarse 
en esta línea son tres. El 
Stacker, el SuperStor y el 
DbISpace (por Double 
Space o doble espacio). 

El primero de estos, si 
bien fue el pionero en este 
tipo de software, ya va por 
su tercera versión, pues su 
trabajo es confiable. Pero 
por regla general —con to- 
dos estos programas— 


conviene tomar algunas 
precaúiciones antes de ins- 
talarios. Por ejemplo, nun- 
ca está de más hacer un 
back up. 

El segundo se caracteri- 
za por su rápidez para 
cumplir con su tarea de 
achicar y agrandar archi- 
vos y su facilidad de insta- 
lación. 


La tercera alternativa 
—y hoy por hoy una de las 
más atractivas por su pre- 
cio— es el Double Space. 
Viene incluido en la ver- 
sión 6.0 del MS DOS de 
Microsoft, actualmente el 
sistema operativo más di- 
fundido en todo el mundo. 
Una vez instalado es prác- 
ticamente capaz de multi- 
plicar por dos la cantidad 
de megas originales del 
disco rígido. Todo eso sin 
afectar la velocidad de tra- 
bajo y sin que el operador 
se entere. 

A pesar de la real utili- 
dad de estos programas, 
obviamente el espacio de 
almacenamiento de los so- 
portes tiene un límite. Y 
por eso en definitiva, a me- 
diano o largo plazo, no 
quedará más remedio que 
cambiar el disco. 


Enrique Garabetyan 


Heridas quirurgicas Des- 
garros musculares. Artro: 
sis Mialgias. Consolidación 


y recuperación osea. Ten: 
dinifis Celulitis. Osteoporo 
sis. Enfermedades gineco 
lógicas, urológicas Lesio 
nes nerviosas. Cervicalgias 
Hemorroides Cefaleas. 
Sinusitis 


JACINTO ROSSO 127 
TEMPERLEY Bs. As. 
Tel. 243-0443 


Una 
compu- 
tadora por 
dentro. 
Con los 
programas 
adecuados, 
un disco 
rígido 
puede 
duplicar su 
capacidad 
de 


memoria. 


Buenos Aires 
en diskette 


En la edición de Lo Nuevo del martes 14 
de setiembre se deslizó un error. En la página 
4, en la nota titulada “Los cien barrios elec- 
trónicos”, se omitió consignar que el verda- 
dero nombre del programa de guías de las 
calles porteñas es Buenos Alres Computer 
Guide, y que su única distribuidora oficial en 
el país es Del Plata Computer Software, que 
atiende a sus clientes en el teléfono 382-0294. 


Las historias clinicas manuales, 
son metodos del pasado. 


En Capital Federal. 
CENTURY IN' BOND S.A 


PARTY SYSTEN 


ENTER S.A. 
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Billetes 
sin copia 


I la falsificación 
de billetes e 

hasta hace poco 
un proceso emi- 


nentemente ar- 
tesanal reservado a los 
mejores dibujantes, g; 
dores e impresores, con el 
surgimiento de las fotoc 
pladoras láser color la ta- 
rea se ha transformado en 
una producción industrial. 
Y los mecanismos de de- 
tección de falsificaciones 
deben ser otros, lógica- 
mente más sofisticados. 
Las casas de moneda de 
los más imp tes países 
del mundo vieron venir 
hace unos años ese peligro 
y, para neutralizarlo, en- 
cararon el desarrollo de bi- 
lletes que no pudieran ser 
reproducidos como copias 
fieles por cualquier siste 
ma Xerox. 

Antes de eso, había dos 
líneas de papel moneda 
que se consideraban casi 
imposibles de reproducir: 
por un lado, el dólar esta- 
dounidense (por la clase de 
papel empleado y el meca 
nismo de impresión) y por 
el otro los sehillings aus- 
tríacos, que lucen un de 
gradé de tonalidades muy 
difícil de imitar 

Uno de los pr 
tos más se 
nales para dife: ar una 
falsificación consiste en 


doblar el billete y pasar 
firmemente la uña para 
acentuar el doblez: si al 
volverlo a la forma origi 
nal la marca permanece, 
si en cambio se 


alisa casi por completo, es 
genuino. 

Pero, el perfecciona 
miento de las fotocopiado 


ras ha llegado hoy a tal 
nivel que sin un examen 


muy detenido resulta cas 
imposible detectar los lla 
mados billetes “truchos 


sas de mone: 
mplo, comenza 


La Asociación Argentina de 
Ostomizados organiza una Jornada 
o 
realizará el sábado 2 de octubre de 10 a 


a 


el 12 de noviembre, en el 
soveusnz | realizará el XXI C E 


ron a utilizar papel con un 
hilo plateado entretejido. 
Su presencia, que a simple 
vista pasa casi inadverti- 
da, significa un doble 
obstáculo para los falsifi- 
cadores: es difícil de ser in- 
corporado de manera arte- 
sanal y, al ser fotocopiado, 
la luz rebota en la superfi- 
cie brillosa del hilo, gene- 
rando una copia en la que 
el entretejido es negro en 
vez de plateado. 

Otro adelanto es el lla- 
mado método de impre- 
sión OVI (sigla de Optical 
Variable Ink o tinta ópti- 
camente variable). En los 
billetes impresos con este 
procedimiento ultramo- 
derno, la coloración de los 
valores numéricos (1, 2, 5, 
10, 50, 100) varía a medida 
que se va girando el billete 
a contraluz. 


Pero el adelanto decisivo 
para frenar la falsificación 
moderna es el lanzamiento 
de fotocopiadoras láser co- 
lor que incorporan un có- 
digo particular que es pro- 
yectado sobre cualquier 
reproducción. Este código 
no es percibible a simple 
vista, pero puede detectar- 
se mediante un análisis es- 
pecial. De ahí que cuando 
ese código se encuentra en 
un billete, se sabe que es 
una reproducción y se pue 
de llegar fácilmente a la 
fotocopiadora que la hizo. 


Y todavía más: ya exis- 
ten prototipos de fotoco 
piadoras en cuya memoria 
están almacenados los dí 
bujos de las principales se 
ries de billetes del mundo. 
Al intentar fotocopiar un 
moneda, la memc 
a el diseño con e 
ene en archivo y, si s 
trata de un billete de cu 

gal, rechaza la copia co: 
or y hace una blanco y 

gro. 


api 


que 


Federico Kirbus 
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Las dificultades 


El aburrimiento, la 
falta de privacidad y 
la lógica angustia de 
estar en el Cosmos 
son elementos que 
conspiran contra una 
convivencia ideal 
entre los tripulantes 
de una nave 
espacial. Los 
psicólogos estudian 
las respuestas 
anímicas de los 
astronautas y las 
formas de atenuar 
los impactos 
negativos. De lo 
contrario, el éxito de 
las futuras misiones 
a Marte que 
insumirán varios 
años peligrará por 
motivos de 
conducta. 


N 1982 los-cosmonau: 
tas Valentin Lebedev 
y Anatoli Berezovol 


regresaron a la Tierra 

lueg convivir 211 
días en el reducido espacio de 
una Soyuz. La misión no quedó 
en los registros por lo exten: 
sino porque desde el princip 
los miembros del equipo prácti 
camente no intercambiaron pa 


ra misión soviética 


trabajo esp: 


ajo. Esto 
able que 
misión debió ser abortada y el 
equipo regresó a 

nas dos meses de 
partida. 

Estos dos incidentes son una 
muestra de lo que puede llegar a 
pasar en el reducido espacio que 
un equipo de astronautas debe 
compartir durante una larga 
misión. El tema no es pura espe- 
culación científica, sino que tie- 
ne sus costados prácticos. Des- 
pués de todo, el próximo gran 
objetivo en el espacio es Marte. 
Su distancia promedio es del or- 
den de 75 millones de kilóme- 
tros. Lo que significa que llegar 
al planeta rojo puede llevar un 
par os de viaje. 


Estrés en el espacio 


Los problemas psicológicos 
que pueden presentarse durante 
un viaje espacial son muchos. 
Los astronautas están sometidos 
a una completa lista de situacio- 


nes estresantes: sus jornal: 
trabajo son largas. 

Pero al terminar su “dlaine 
boral siguen confinados ABE 


mismo pequeño espacio MANN 
No h y 
es di L ' 
de que sus vidas dependen 
buen funcion; nto de un si 
número de sistemas mecialDs 


y electrónicos, todos 
bles 


las. 
ex humano es UN 
ente adapt 

) tensión 


lisimula 
tar. Pe 
ducta tienen un cost 


mente se 


Antider 


Para mantener el mejor $ 
ánimo posible entre los 4 
habitantes de una es! 
espacial, los especiallslaW! 
recomiendan medidas 
tecnológicamente 
sencillas, pero que puede 
representar la diferencia: 
entre una misión pacíficag 
un colapso nervioso. 

Una de las directivas es 


compartimientos. Cada 
astronauta debe tener sl 
cubículo privado, 
decorado por él mismo. 
Por otro lado los 
astronautas deberían 
poder llevar y usar alguna 
efectos personales como! 
fotografías y objetos 


tes 28 de setiembre de 1993 
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The image Bank 


Focus 


Orden 
y sexo 


Hasta ahora la gran 
mayoría de los astronautas 
rusos y norteamericanos 
fueron reclutados entre 
miembros de las fuerzas 
armadas. Esto daba como 
resultado un equipo de 
gente acostumbrada a 
obedecer órdenes sin 
plantear mayores 
objeciones. Pero las 
misiones de los próximos 
años tendrán en su nómip;, 
cada vez menos militapzas y 
más expertos científicos, 
allioli Mádición de 
pus 
preguntarse el borqué de 

Esta Característica podría 
Negar 3 plantear problemas 
entré los astronautas y el 
C8hntrol de Tierra, si —por 
ejemplo— estos no 
aceptaran cumplir alguna 
orden enviada desde la 
base. 

Otro problema que 
podría degenerar en 
conflicto es la composición 
de las tripulaciones. Si bien 
hasta ahora los 


5 de convivir en el espacio 


yor agresividad y m 


compañeros 


Estos cambios psicológicos 
han sido confirmados por 
que demues: 
tran que durante la estadía en el 
espacio los metabolismos de los 


exámenes médicos, 


astronautas a menudo aum: 
tan el nivel de producción de 
tecolaminas y de hidrocortisona, 
del estr 


dos sustancias testig 


Uno de los temas que 


clas espaciales deberán estu: 


on detenimiento es el 
miento, Entre los resy 
del diseño de los vi 


les predomina la ¡dea de 


elemento más fa 


ón es el hu 
tienden a ar 


ppresivos 


religiosos. 

Por razones estructurales, 
las estaciones espaciales 
están diseñadas cas! sin 
ventanas. Para favorecer el 
equilibrio emocional, los 
psicólogos proponen 
murales realistas sobre la 
base de imágenes de 
espacios abiertos de la 
Tierra. 

Históricamente la NASA 
diseñó vehículos de alta 
tecnología para misiones 
cortas. Para el futuro, 
además, tendrá que 
diseñar un lugar pensado 
para que los viajeros no 
solo sobrevivan, sino que 
además “vivan 
contortablemente. 


nor sensi- 
bilidad a las necesidades de los 


jes espa 


le de una mi 
Ano, y por 
matizar la may 


parte de los procedimientos. Es- 
to deja a los viajeros con poco 
algo más que 


por h ap 
monitorear que todo vaya bien 
Pero imie xtremo 


pued ando un se- 
vero cuadro depresivo. 

No hay muchos antecedentes 
que permitan prever con certeza 
lo que ocurrirá durante un largo 

aje iones 


pacial. Las situac 


nás idas que los psicólogos 
pue ¡zar incluyen la tri 
le los submarinos nu 

3s equipos científicos 

invernar en la An 


a han acumul. 


rusos. Básandose 


para minimizar los y 


mas 
autas se manejan con 


mpos rrestres, ligados al 
huso hc y de Moscú. Siguen 
jornadas de trabajo de 8 horas 
en 5 días “laborales” seguidos 
por un "fin de semana” de des- 
canso, aunque con la dificultad 
de que no pueden salir a pasear 
Además, mantienen periódicas 
comunicaciones con sus familia. 
res y reciben y envian corres 
pondencia personal por medi 
del “Progress”, la nave de rex 
provisionamiento. 


Vacío sobre la Tierra 


ara poder realizar éxperi- 
mentos y prever el comporta- 
miento y las reacciones de los 
viajeros, las agencias espaciales 
han montado, en Tierra, siste- 
mas que simulan las condiciones 
de trabajo de una have. 

Uno de los más detallados es- 
tudios psicológicos de este tipo lo 
realizó la Agencia Espacial Eu 
ropea a fines dde 1992. Los espe- 
cialistas eligieron un grupo 
compuesto por un austriaco, un 


francés, un holandés y una sue- 
ca, a quienes confinaron en uy 
espacio de apenas 90 metros «ú- 


Durante 60 días los * 
* vivieron en conf 
exactamente iguales ¿ 
tendrían en vuelo: 
trabajo constante, monitoreos, 


espacio reducido, dÍmunicacio- 
nes con el mund 


controladores en 1 


exterior vía 


Del estudio sirgió la impor- 
tancia de resptar y estimular 
sobrenombres y 
las jergas pispias que s 

1n naturalmente 
po durante os entrenamientos y 
el viaje. Tsdos estos influyen di- 
1 el grado de cama- 


radería general y el ánimo indi- 
vidual. 

Sin embargo, algunas de las 
conclusiones de estos ensayos 
quedan relativizadas por una 
obvia circunstancia; tanto los 
“pasajeros” como los conducto- 
res del experimento sabían que 
en un caso de emergencia —una 
apendicitis, por ejemplo— 
sayo se interrumpiría y el a 
dentado recibiría ayuda exter- 
na. Algo que obviamente no po- 
dría ocurrir en el espacio. 

Mientras esto ocurre, la pre 
gunta es: ¿podrá aguantar la 
presión psicológica un equipo de 
astronautas enviados a una mi- 
sión que puede durar años? 


Enrique Garabetyan 


norteamericanos han 
mandado al espacio 
algunos grupos mixtos, las 
misiones siempre han sido 
limitadas en el tiempo, 
nunca más de 10 días 
Pero ningún psicólogo 
duda que en viajes largos 
—y por más reglas que se 
fijen de común acuerdo—, 
la sexualidad humana 
encontrará un resquicio 
por donde aflorar. Y con 
ella también es posible que 
salgan a relucir los celos y 
la formación de grupos y 
camarillas. 


Tres 
ruedas 


El “Scorpión' 
es un prototipo 
inglés de tres 
ruedas, 
impulsado por 
un motor BMW 
de 4 cilindros 
con 16 válvulas. 
Es capaz de 
alcanzar los 100 
kilómetros por 
hora en 5 
segundos y su 
velocidad 
máxima es de 
200 kilómetros 


'De “Popular Science" especial para Clarin 


Imágenes 
enPC 


La empresa Nikon 
desarrolló un "scanner" 
especial para diaposilivas 
que puede instalarse en 
cualquier PC. El 
“Coolscan” es capaz de 
digitalizar cualquier 
negativo de 35 milímetros 
o diapositiva y convertirlo 
en un archivo gráfico 
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Cuidar la calidad de vida 


Una de las claves de la organización empresaria esla 
gente. El cuidado de la salud de los empleados implicará 
beneficios ya que, en alguna medida, el personal inter- 
viene en la calidad de los productos o servicios que presta 
una empresa. 

La calidad en la vida laboral se basa esencialmente 
en la preocupación del empresariado por sus empleados. 
La actitud preventiva hacia la salud es una obligación 
coherente con la misión, los valores y principios de una 
empresa. 

Por ello la medicina del trabajo también llamada 
medicina empresaria desempeña funciones preventivas 
con importantes ventajas para el empleado, para el em- 
pleador y, en muchos casos, también para la seguridad 
pública. 

La prevención comprende enfermedades y acciden- 
tes profesionales y las enfermedades inculpables que 
pueden sufrir los trabajadores. Las primeras son las que 
Surgen como consecuencia de las condiciones y medio 
ambiente laborales y ante su aparición, legalmente son 


responsabilidad de la empresa los costos que esta supone, 
eincluso, la posibilidad de enfrentarse con una demanda 
judicial. 
Las enfermedades inculpables son aquellos infortu- 
nios no queridos ni buscados por el trabajador o por el 
«empleador y que la actividad que el empleado 
mo ha influido, por ejemplo: una gripe o una fractura por 
práctica de deportes. _ 


/  Obligatoriedad de los exámenes 

En nuestro país la Ley Nacional N* 19.587 de Higie- 
ne y Seguridad en el Trabajo determina la obligatorie- 
dad de las exámenes médicos laborales, tanto de ingreso 
como periódicos y de egreso. 

Un examen preocupacional mejora el estándar de 
salud de los empleados de una empresa, constatando la 
ausencia o no de enfermedades preexistentes y el riesgo 
de padecerlas. De acuerdo con el tipo de actividad a 
desempeñar se pueden incluir otros exámenes que ase- 
guren idoneidad física y psíquica (profesiograma) de la 
persona a contratarse. 


Del mismo modo aún cuando una persona se desvin- 
cula de una empresa, es necesario tener un resguardo 
legal-médico sobre el estado de salud al egreso, evitando 
cualquier acción legal futura. Para esto es imprescindi- 
ble realizar el examen de egreso. 

El examen periódico del personal, además de cum- 
plir con un requisito legal controlado por el Ministerio de 
Trabajo, aporta valiosa información sobre la salud de los 
empleados, permitiendo, en muchos casos, indicar trata- 
mientos preventivos que benefician tanto al trabajador 
como a la empresa. 


A o ante un accidente de trabajo es imy ? 
A 
dar la salud de la persona accidentada y reestabl a 
normal ritmo de trabajo. 

Asimismo, para controlar el ausentismo 
es importante que la empresa cuente con 


profesionales idóneos que concurran al per 
bajador y una moderna tecnología en 


o e 
¡cilio tra- 


238 Avellaneda 
96/1024/9107 


4 
j 


:CONTROL DE AUSENTISMO 
A DOMICILIO EM CAPITAL Y 


MES PEMÓDICOS DESA r ij 
ENTODO EL PAIS CON EDAD OL 


Accidentes - Ausentismos - Preos*Pacionales 3 
lorca 1149 Cop. el. 471-2291/504-2339/ 1141-3453/6414 Fox sud 


Humberto 1* 1684 


Tel/Fax: 27-6575 
Capital Federal 


27-6869 


Actualmente, se calcula 
que en el mundo existes 10 
millones de personas ón- 
fectadas por el virus de ía- 
munodeficiencia adquiri 
da (HIV) de los cuales el 90 
por ciento se encuentra en 
una edad económicamente 
activa. 

Sin embargo, general- 
mente no se tiene en cuen- 
ta la relación que existe 
entre el sida y el trabajo y 
la influencia que ejerce en 
elsíerrmo. 

Como la infección solo se 
puede addgquirir por medio 
del semen, ¿de las secrecio- 


nes vaginales y de la san- 
gre, en los medios habitua- 
les, los trabajadores no 
suelen contagiarse. Las ví- 
as de contagio son tres: la 


perinatal (madre-hijo)- 

Los mecanismos de 
transmisión están poco re- 
licionados con el medio de 
tubajo, excepto en algu- 
na? profesiones como los 
tralajadores de la salud, e?! 
persinal de prisiones y Je 
polici, 


que asegure resultados inmediatos. 


Sin discriminaciones 


el conisentimiento previo 
del ¡individuo porque pue- 
ge conducir a la discrimi- 
'nación. En el caso que la 
consulta sea espontánea el 


Por tra parte, la«s perso- — fesionales especializados y, 
nas inietadas 190 consti- 


tuyen uy riespgO Para sus 


dos deben ser tratados co- 


POLICLINICA SOLIS S.R. L. 
Medicina Laboral 


*35 años al servicio de las empresas” 


mo cualquier otro enfermo 
y se aconseja mantener 
una fluida comunicación 
con el médico para ade- 
cuar las estrategias según 
la evolución del paciente. 
A los trabajadores infec- 
tados por el virus pueden 
afectarlos algunos conta- 
minantes que existan en su 
medio laboral, como ser la 
exposición a agentes infec- 
ciosos en personal de un 
laboratorio, lo cual podría 
precipitar su evolución. 


* EXAMENES PREOCUPACIONAMLES 
* EXAMENES PERIODICOS Y DE K RETIRO 
* EXAMENES PSICOFISICOS PARA'4 TRANSPORTISTAS 


* ACCIDENTES DE TRABAJO 
* CONSULTORIOS EXTERNOS 
* CONTROL DE AUSENTISMO 
* ASESORAMIENTO LEGAL 


* CHEQUEOS PARA EJECUTIVOS 


DI RIENZO 


MEDICINA EMPRESARIA 


PALACIO SAN MIGUEL - SUIPACHA 9:90. PISO 1* (1008) BUENOS AIRES j 
FAX - TEL. 345-396195/62/63/0144 


Centro Médico Para Industrias 
del Partido de La Matanza 


"MEDICINA LABORAL EXCUUSIVAMENTE" 


Perú 2385 - 1% Piso (1754) San Justo 
Tel. 651 9192/5807 Fax 441.6261 
Próxima Dirección: ALMAFUERTE 326 


MEDICINA PARA EMPRESAS 
AN cion MEDICA LABORAL $! o A 
atheu 4035 - (1650) San Martín Tel. 752-8730/9757 57, Fax 753- 
Avda. San Martín 2024 - (1678) Caseros Na 73734-0137 


Weios E Zay adm 


Por ello, estas personas de- 

ben exponer su situación 

al médico laboral para que 
el secreto 


este, guardando 
profesional, aconseje sobre 
tareas más adecuadas 


También es importante 
que desde el servicio de 
medicina laboral de la em- 


evitar contagios de Er 
enfermedades que son más 
contagiosas, como hepati- 
tis, y en especial, evitar 
discriminaciones. Se debe 
tratar de atenuar las con- 
secuencias socio-laborales 
de esta enfermedad tenien- 
do en cuenta el efecto psi- 
cológico positivo del man- 
tenimiento del empleo. 

El paciente con sida su- 
fre una serie progresiva de 
pérdidas: en primer lugar, 
la salud; luego, las relacio- 
nes familiares, amigos, 
compañeros, el trabajo, y. 
en consecuencia la inde- 
pendencia económica. 
proceso no debería ser 
lerado innecesariamente 
por la sociedad. Discrimi- 
nando a una por- 
tadora del virus que se en- 
cuentra en plena capaci- 

d laboral se está aten- 
tando contra un ser huma- 
no y contra la sociedad. 
Evitar que esto se produz- 
ca sería propio de una so- 
ciedad madura con actitu- 
des éticas para con sus en- 
fermos. 


Mao 
hina 


»Accidentes laborales 
«Exámenes de egreso 
preocupacionales 
Periódicos en planta 
con unidades sanitarias < 
-Control de ausentismo 3 
» Asesoramiento legal 
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El uso”. de los ventiladores de techo se 
CZERWENY HNOS. El usoxde os ventiladores de techo se 
S.A.LE. mos años, peero su origen data, en verdad, 


El abecé 
de un 
motor 
confiable 


de varios sigrlos atrás. El primer antece- 
dente de estios prácticos artefactos lo 
constituyen las esterillas que los sirvien- 
tes agitaban sobre los amplios salones de 
los palacios en la. Antigua Roma. Hoy, las 
esterillas fueron :emplazadas por 
de madera laqueadla y efectivos motores 
eléctricos ocuparon eS! lugar de los sacrifi- 
cados sirvientes. Perú? lo que no se ha mo- 
dificado, es el confort «que brindan los sis- 
temas de ventilación dle techo, que para 
muchos es “el más sami%. Seguro, econó- 
mico y confiable” de los 1 

El motor, esencial en esstos artefactos, 
debe satisfacer una serie de” requisitos pa- 
ra ser considerado idóneo. ¡Entre ellos se 
encuentran el funcionamienti? “súper” si- 
lencioso, la adecuada velocidiwd de ret y 
la óptima relación 
más, debe estar montado sobre een 

y perfectamente equilibrado paría evitar 
la cecilación. 


Los especialistas aconsejan que $e eli- 
distintas velocidades". 


importante que incluyif 
la posibilidad de marcha roverza, que 
permite la utilización del ventilador em 
invierno, 


calefacción. 
En lo que respecta a la fabricación, que 
aparenta ser en relación a la de de 


otros motores eléctricos, es en verdad 
compleja, por cuanto requiere de una tee- 


VENTILADOR de TECHO 


Diseño y Tecnología 


FRESH AIR 


EQUIPADO CON ata ol 
oa YY GONZALES (2252) GALVEZ (Sta. Fo) 


ETAL S.A. 


HECTOR COWMI Y CIA. S.R.L. 


¿Corrientes 369 (2400) San Francieco 
TolFax: (0564) 23726-26957-27607 


nología de avanzada y de un diseño ade- 
cuado a las necesidades de un mercado 
crecientemente competitivo. 

La Argentina, contrariamente a lo que 
pueda creerse, posee dentro del rubro una 
industria que responde a las exigencias 
del mercado internacional. Al respecto, 
Osvaldo Polimeni, gerente de productos 
de la firma Hnos. S.A.LE., co- 
menta: “La tecnología desarrollada por 
Cxerweny para la fabricación de sus mo- 
tores eléctricos para ventiladores de te- 
elo ha cido adoptada por los fabricantes 

industrializados. 


países La 
inversión a ese fín es permanente, 

punto que se ha destinado la más moder- 
na fábrica, ubicada en San Juan, exclusi- 
vamente a la fabricación de estos moto- 


"in el caso de los ventiladores de techo, 
la importancia de la confiabilidad de los 


quier otro el ), ya que cual- 
quier falla implica deshacer una 3 
ción que, si bien es de 
expertos. “Por este motivo, Czerweny 
avala sus on 6 alos de pura 
tía escrita”, Polimeni. 

Por su parte, Antonio - 


dando vueltas y vueltas en techos 

tinos, entregando una brisa suave y Fes: 
ca y haciendo más agradable la vida en el 
trabajo y en el hogar”. 


$ Garantía en el techo 


a la seguridad del hogar. Por este motivo, 
en momentos en que la apertura de la 
importación ha expandido la oferta de 
productos, es importanter tener en cuenta 
una serie de factores antes de efectuar 
una compra, ya que se están ofreciendo 
algunos productos muy baratos, pero de 
calidad poco configble y sin service ni 
garantía. 

“No somos los únicos en el mundo, 
pero sí uno de los mejores”, dicen los 
responsables de Czerweny. Y opinan: “La 
apertura económica es muy positiva, pero 
cuando se comercializan artefactos sin los 
respaldos adecuados, los que pagan las 
consecuencias son los consumidores ar- 
gentinos, que están haciendo su experien- 
cia, adquiriendo e 'instalando' y, en muy 
pg plazo, desechando estos ventilado- 

para tener que remplazarlos por un 
Prodicto confiable”. 


Al referirse a los artefactos importados 
que se comercializan en el país sin los 
Polímeni considera: 


, y puntualiza: mercado argen- 
tino no está en condiciones de consumir 
productos descartables”. 


SAN ANTONIO 640 - (1276) BUENOS AIRES 
TEL: 303-1203/1204/1205/1206/1207/1208/1209 
TELEX, 1 17713 ELCON-AR - TELEFAX: 303-1210 449-2678 


(OEIECOND 


S.C.A. 
CAPACITORES 
CAPACITORES MONOFASICOS Y TRIFASICOS Ei 
BAJA, MEDIA Y ALTA TENSION. 


ALAMBIES 
ESMALTADOS 


DESDE 1948, CON TECNICAS DE AVANZADA 
CONDUCIENDO LA ENERGñ DEL PAIS. 


METALES 


SKF 


IN 
o 


[GARANTIA DE CALIDAD! 


INDUSTRIA NACIONAL 
CALIDAD INTERNACIONAL 


Propulsora Siderúrgiza 


SOCIEDAD ANONIMA INDUSTRIAL Y COMERCIAL 
CHAPAS DE ACERO 


3 124 
+SAN MARTIN: ESTRADA 2122/8 
TEL: 752-4278 


INDUSTRIAS 


SBICIPIO 


s.A. 


ALTE. SOLIER 2040 (1870) AVELLANEDA 
Pcia. Buenos Alres 
Tel/Fax: 204-7042 


Con motor 
CZERWENY 


] 
Sese 


VENTILADORES DE TECHO 


Naturalmente superiores. 


TALCANUANO 72 - Cas 
el: 389-9237 
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Tel: 572-5275 
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PLAN 3 PAGOS 
ps ENVIOS AL INTERIOR 


EVAPÍON 2980 - LIBERTAD - SAN MARTIN TELFAX: 759-5764 


208-3977 
4101 TEL: 67-9828 69-9897 - CAP. 
BEIRO 4719 - TEL: 566-0464 - CAP. 
'HUELO 388 - CAP. 


... an: av AN au 


Página 8 * LONUEVO Buenos Aires, martes 28 de setiembre de 1993 * CLARIN 


(QHALEONTOLOGIA 


Focus 


El cernenterio e 
los dinosadrios 


NTERRADO más de 300 

metros en la península 

mexicana de Yucatán, los 

* geólogos descubrieron ves- 

tigios de lo que pudo haber 

sido el cráter más grande que se co- 

nozea ya no solo en la Tierra sino en 

cualquier planeta. En él puede estar 

la clave de la extinción de los dino- 
saurlos. 

Descubierto en 1981, el cráter, al 
que se suponía más pequeño, atrajo 
el interés de los científicos porque se 
generó hace 65 millones de años, 
precisamente el momento en que 
otras pruebas sugieren que un objeto 
del tamaño de una montaña se estre- 
116 contra la Tierra. Según una de las 
teorías sobre la inexplicable desapa- 
rición de los dinosaurios, 
impacto fue el que generó u 
ción masiva de especie 

Nuevas mediciones publicadas en 
el último número de la revista 

Science” indican que el cráter, cu- 
bierto por sedimentos, no tiene 180 
Kilómetros de ancho como se pensó 
ino que tendría cas 


originalmente, Sí 
300 de an 15 kilómetros de pro- 
fundidas 

Aws cuando las anteriores previ- 


siones hubieran sido acertadas, es el 
csáter más grande conocido sobre la 
fiera. Pero si su tamaño fuera el 
que se acaba de anunciar, superaría 
el récord del Sistema Solar atribuido 
a la cuenca del Mead, de 260 kilóme- 
tros de ancho, en Venus. 


Candidato ideal 


Con el “nuevo tamaño” el cráter 
es el candidato ideal para haber r 
bido un meteorito de las dimensiones 
adecuadas para haber aniquilado 
entre el 60 y el 80 por ciento de las 
especies de hace 65 millones de añ 
despejando el paisaje ecológico pa 
la diversificación de los mamíferos. 

Aunque algunos científicos im- 
pugnan la hipótesis del meteorito, 
otros sugieren que su impacto arrojó 
tanto polvo y vapor generador de nu- 
bes en el aire que la Tierra se oscu- 
reció y se enfrió durante meses 0 
años 


A partir de lo que sabemos sobre 
cómo se formaron los cráteres en 
otros planetas, un impacto de esas 
dimensiones ocurre solo una vez en 
un mil millones de años”, dijo Virgil 


Nuevos estudios han 
demostrado que el 
cráter de la península 
de Yucatán, en México, 
iene el tamaño justo 
para haber sido 
provocado por un 
gigantesco meteorito, 
cuyo impacto habría 
generado un 
oscurecimiento al que 
los dinosaurios no 
pudieron sobrevivir. 


Sharpton, geofísico del Instituto Lu- 
nar y Planetario de Houston. 

Se sabe que se han producido im- 
pactos y cráteres más grandes en los 
albores del Sistema Solar, cuando 
aglomeraciones de rocas colisiona- 
ron formando planetas y lunas. Pero 
hace aproximadamente 4 mil millo- 
nes de años terminó ese período de 
denso bombardeo. 

“Es probable que la Tierra no há- 
ya experimentado otro impacto de 
esas dimensiones desde el desarrollo 
de la vida multicelular, hace mil mi- 
escribieron Sharp- 
ton y sus colegas en “Science”. 

“Es algo extraordinario, casi 
equivalente a la capacidad nuclear 
que hay que tener para arrasar va- 
rias veces un país”, comparó David 
Raup, experto en evolución y extin- 
ciones en masa de la Universidad de 
Chicago. 


Teoría convincente 


Raup sostiene que el nuevo tama- 
ño del cráter implica que el impacto 
del meteorito fue un acontecimiento 
aun más raro de lo que se suponía. 
Su exacta coincidencia con el extra- 
ño fenómeno de las extinciones en 
masa “lo hace todavía más convin- 
cente”. 

Hasta el momento, la teoría del 
meteorito para explicar la extinción 
de los dinosaurios tenía la dificultad 


“pacto de semejante magnitud. Las 


de que nó había eúideñcla de di an 


nuevas medidas del cráter de Ywca- 
tán, al que se baítizó con el nombre 
indigena Chicxuluh, avalan esta teo- 
ría, 

Las primeras evidenriias del crá- 
ter surgieron en 1981, cuando geólo- 
gos especializados en petróleo descu- 
brieron un esquéima circular en la 
variación de las mediciones de la in- 
tensidad del campo gravitatorio te- 
rrestre dentro y fuera de la penínsu- 
la de Yucatán. Una investigación 
más precisa mostró la existencia de 
anillos concéntricos de alta y baja 
gravedad alrededor de un punto ubi- 
cado sobre la costa, al norte de la 
ciudad de Mérida. 

Los cráteres, resultado de impac- 
tos, suelen generar esos anillos. 
Cuando el objeto (que en este caso 
pudo tener de 12 a 16 kilómetros de 
diámetro) golpea la superficie te- 
rrestre, desplaza un enorme volu- 
men de material. Parte se vaporiza y 
parte vuelve a caer en la zona cir- 
cundante. 

Además, las ondas de choque en 
la corteza de la Tierra transmiten la 
fuerza hacia el exterior, y las rocas 
repentinamente comprimidas y par- 
cialmente fundidas bajo la zona de la 
explosión vuelven a Surgir. Como las 
ondas que provoca una piedra que 
cae al agua, alrededor del sitio del 
impacto forma cerros y valles con- 
céntricos. Pero a diferencia de las 
ondas de agua, las ondas rocosas se 
congelan en el lugar. 

En minutos, explicó Sharpton, las 
rocas violentamente fracturadas que 
circundan el espacio de la explosión 
se hunden en el agujero, ensanchan- 
doel cráter. 

Evidencias de este anillo exterior 
aparecieron en los nuevos estudios, 
ya que las investigaciones previas 
solo habian detectado tres anillos in- 
ternos, lo que explicaba las anterio- 
res medidas del cráter. 

La confirmación de un anillo su- 
plementario justifica las “nuevas di- 
mensiones” que se le asignaron en el 
artículo de “Science”. Y que, según 
desea buena parte de la comunidad 
científica, podrán explicar por qué 
los dinosaurios ya no existen 
Boyce Rensberger 


De “The Washington Pos 


especial pa- 


El huevo 


embrión intercambie los gases respi- 
ratorios con el ambiente. 

El equipo liderado por el dector 
Karl Hirsch analizó el huevo con un 
equipo de tomografía computada. 
No pudieron diferenciar ningún ras- 
go del embrión ní individualizar la 

e de dinosaurio a la que perte- 


Por lo pronto —dijo Hirsch— sa» 


ER 


la que hallamos”. 

A la hora de arriesgar la antigúe- 
dad del huevo, Hirsch la estimó en 
unos cien millones de años. 

En la Argentina se encontró una 
nidada de saurópodos. Corría el año 
1985 cuando un equipo dirigido por 
el profesor José Bonaparte se topó 

con un nido de siete hue- 
vos, cuya antigiedad fue 
calculada en los 85 millo- 
nes de años. 

La nidada estaba cerca 
de la localidad rionegri 
na de Valcheta y se Cox 
sidera la segunda en or- 
den de importancia entre 
las halladas en la Argen- 
tina. 

También en la Patago- 
nia, más exactamente en 
la provincia de Santa 
Cruz, otro grupo de ín- 
vestigadores encontró un 
nido con dos huevos y los 
esqueletos de siete crías 
de Mussaurus —nombre 
que significa “lagarto ra- 
tón”—. La antigúedad de 

estos huevos fue estimada en 200 mi- 
Mones de años. 

En general se ignora que los dino- 
saurios ponían sus huevos en nida- 
das, y que incluso emigraban en de- 
terminadas épocas del año para ha- 
cerlo. 

Así parece que los dinosaurios se 
movían en manadas, tal como lo ha- 
cen hoy en día los elefantes. 

Incluso, algunos paleontólogos 
opinan que las hembras de dinosau- 
rios desarrollaban el instinto mater- 
nal suficiente como para reaccionar 
ante situaciones de peligro, prote- 
giendo de formas diversas a las crí- 
as. En esta línea, la doble cáscara fue 
un recurso más a la hora de legar 
una chance de supervivencia a los 
embrion 

Aunque la doble cáscara no pudo 
ayudar al embrión de Utah, es indu- 
dable que madre prevenida vale por 
dos. 


Graciela Clivaggio 


